“ A sí-tábororvosok képzése és a sí-balesetek megelőzése” 

A tudományos konferencia programja:



Regisztráció 17.00 – 18.00-ig

18:30 – 20:00 

	A sí-tábororvos képzés céljai, a sí-táborovos feladatai, az oktatók bemutatása
	30’

	A sípálya gyakorlatok célja, lebonyolítása és a pályák ismertetése. 
	30’

	Megbeszélés, gyakorlati kérdések
	30’




10:00 – 12:00

Gyakorlati mentési bemutató a sípályán, erőnléti edzés

13:00 – 16:00

Hegyi mentő bemutató

17:00 – 18:00
	A hegyi- és téli sportok sürgősségi kórképei
	15’

	Traumatológiai ellátás síbalesetek alkalmával
	45’

	Teendők az sípályán: első orvosi ellátás
	45’

	Mentés az alpokban – az osztrák hegyimentés szervezése és tapasztalatai
	20’


18:00 – 18:30 kávészünet
	Lavina és időjárásismeret. A pályamentés eszközei
	30’

	Sieléstechnika, a sifelszerelés és használata
	15’

	A sibalesetek és a biztosítás
	15’

	Jogi aspektusok a sibaleseteknél
	20’




10:00 – 12:00 és 13:00 – 16:00

Sí-technikai ismeret – mozgás különböző nehézségü pályákon

17:00 – 18:15

	Egyéb sürgősségi kórképek a táborozás alkalmával
	45’

	A krónikus betegek felkészítése a téli sportra
	30’


18:15 – 18:45 kávészünet

	A téli sportok közben balesetet szenvedett betegek repatriációjának biztositási szempontjai
	30’

	Teszt kitöltése, Tanfolyamzárás
	15’




10:00 – 14:00  Technikai erőnléti edzés, szabad program
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